
　お祈り申し上げます。

　お見舞い

　　　　れ、この場合２５０万ｋＷの供給力不足が生じます。

　　　　　また、夏期平日の日中（午前９時頃～午後８時頃）は供給力不足となるおそれがあ

　　　　申し上げます。

　　　　　東北電力では、今夏に向けて１,２３０万ｋＷ程度の供給力を確保できる見通しです。

節電にご協力をお願い致しますm(__)m

　　　　　これから夏期を迎え、厳しい電力需給状況が予想されます。

　　　　　一方で昨年のような猛暑となった場合には、最大で１,４８０万ｋＷの需要が想定さ

　　　　　引き続き節電の取り組みの継続にご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い

　　　　移行にご協力をお願いいたします。
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　使い方で工夫できる節電方法

　　　　ります。　こうした状況を回避するため、節電および平日の日中以外への電力使用の

　このたびの東日本大震災により犠牲になられた多くの方々、ならびにご遺族

　の皆様に心からお悔やみ申し上げますとともに、被災されました多くの方々

　に、心よりお見舞い申し上げます。

　また、被災された方々が早期に元の生活に戻られ、力強く立ち上がることを

　東北電力からのお願い

　　　・　日中は外光を利用し極力照明を点灯しない。不在の部屋は消灯する。

　　　・　洗濯機、洗濯乾燥機、自動食器洗い機、炊飯器など、タイマーが付いている物は、

　　　　　夜８時頃以降、朝９時頃までの間にタイマー利用のうえ使用する。

　　　・　エアコンは室内温度が２８℃になるよう設定し、不在の部屋は停止する。

　　　　　無理のない範囲で停止し、扇風機を使用する。

　　　・　窓の外によしずを取り付けるなど、直射日光が直接室内に入らないように工夫する。

　　　・　冷蔵庫内を冷やしすぎないよう温度設定は「中」にし、食品を詰め込みすぎない。


